
 

 
 
 

AUSZEIT AM SEE 

 
 

 

Wasser des Lebens 

 

Jesus, du hast das Wasser des Lebens. 
Gib mir davon, 

damit die Wüsten in mir grün werden, 
gib mir davon, 

damit das Harte in mir weich wird, 
die Liebe wachsen kann, 

die Hoffnung Wurzeln schlägt, 
der Glaube nicht austrocknet. 

 
Jesus gib mir das Wasser des Lebens 

und lass es in mir zur sprudelnden 
Quelle werden, zur Quelle,  

die nie versiegt und mach mir Mut, 
Jesus 

das Wasser des Lebens an andere 
weiterzugeben 

es auszugiessen, 
herzuschenken, 

herzugeben. 
 

Jesus gib mir das Wasser des Lebens! 
 

                Andrea Schwarz 
 
 

 
 

 

AUSZEIT AM SEE 
 
 

5. bis 7. September 2014 
im Kloster Hegne 

 
 

 
 
 

„Auf ihr Durstigen, 
kommt alle zum Wasser.“ 

Jes 55.1 
 

 
 

 
 
 Kloster Hegne Kloster Ingenbohl 



 
„Auf ihr Durstigen, kommt alle zum Wasser …“ 
Jes 55,1 
 
Doch dieses Wasser stillt nur vorübergehend den 
Durst. Wir brauchen mehr, wenn wir wahrhaft leben 
wollen. Jesus spricht von dem »lebendigen« Was-
ser: »Wer von diesem Wasser trinken wird, das ich 
ihm gebe, den wird nicht dürsten in Ewigkeit 
(Joh. 4,10-14). 
 
Hast du Durst nach einem sinnvollen Leben? Dann 
ist dieses Wochenende genau das Richtige für 
dich. Erfrischende Bibeltexte wollen uns inspirieren, 
wenn wir mit dem Fahrrad unterwegs sind. 
 
Alter 
Zwischen 18 und 40 Jahren 
 
Treffpunkt 
Freitag, 18.00 Uhr im Haus Franziskus 
Kloster Hegne 
 
Kosten 
Euro 80.00 CHF 110.00 
 
Mitbringen 
Schlafsack, Hausschuhe, wenn möglich Fahrrad 
 
Leitung 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sr. Maria Magdalena Sr. Veronica Metzger 
Schlageter, Kloster Hegne Kloster Ingenbohl 

 
Detailprogramm 
 
Freitag 
18.00 Eintreffen im Haus Franziskus 
18.30 Nachtessen 
19.15 Einstimmung in die Auszeit 
 anschliessend Abendgebet 
 
Samstag 
8.00 Eucharistiefeier in der Klosterkirche 
8.50 Frühstück 

anschliessend aufbrechen zum See, 
Insel Reichenau erkunden 

12.00 Mittagsgebet mit den Benediktinern 
 Picknick 
 weiter Insel erkundigen 
18.30 Abendessen im Haus Franziskus 
 
Sonntag 
7.30 Laudes mit der Klostergemeinschaft 
8.00 Frühstück 
9.30 Eucharistiefeier 
11.00 Meditation 
12.15  Mittagessen 
 
Tipps für die Anreise 
Mit der Bahn: Haltestelle Hegne, dann ca. 8 Min. 
Geheit 
Veloselbstverlad aus der CH: CHF 12.00 
Veloverlad aus D: Info unter www.bahn.de 
 
Information und Anmeldung 
Sr. Maria Magdalena Schlageter 
Kloster Hegne 
D-78476 Allensbach-Hegne 
Tel. (0049) 07533 807 381 
E-Mail: haus.franziskus@kloster-hegne.de 
 
 
 
Weitere Angebote 
www.kloster-hegne.de 
www.kloster-ingenbohl.ch 
www.kath.ch/orden/novi 

 
Hiermit melde ich mich für die Auszeit am See vom 
05. bis 07. September 2014 an: 
 
 
Name: 

 
 
 
Vorname: 

 
 
 
Strasse: 

 
 
 
PLZ/Ort: 

 
 
 
Telefon: 

 
 
 
E-Mail: 

 
 
 
Geburtsdatum: 

 
 
 
Beruf: 

 
� bringe mein Fahrrad mit 
� kann leider kein Fahrrad mitbringen 

 
 
Datum: 

 
 
Unterschrift: 

 
Anmeldung bis 23. August 2014 


