Gerontologische Weiterbildung 2015
Im Kloster Ingenbohl

Thema: Trauerprozesse verstehen und begleiten —
einfache Trauerrituale gestalten

Abschied und Trauer ist flr altere Menschen ein allgegenwartiges Thema. Lange bevor
es ums Sterben im engeren Sinne geht, kdnnen wir als Pflegende, als Mitarbeitende, als
Seelsorgende und als Mitschwestern alte Menschen, deren Lebenszeit kirzer wird, im
Abschiedsprozess begleiten.

Wahrnehmen und wirdigen — das sind die Stichworte, die mir als Trauerbegleiterin mehr
und mehr wichtig werden. Sie beschreiben einen Trost, der die durchlebten Prozesse und
Themen zu verstehen sucht, der das Leid nicht wegwischt, sondern Ohnmacht aushalt und
dennoch Starken sieht und Bewaltigungsversuche hilfreich unterstiitzt. Mit Prasenz und
Gesprach, aber auch mit einfachen Symbolhandlungen, Liedern, Gebeten — eben Ritualen.

Daten: Mittwoch, 28.und Donnerstag, 29. Oktober 2015

Ort: Exerzitiensaal, Kloster Ingenbohl

Zeit: 10.00 Uhr bis ca. 16.30 Uhr

Kosten: CHF 70.- (Kurskosten), CHF 10.- (Mittagessen). Sobald lhre

Anmeldung eingegangen ist, erhalten Sie einen Einzahlungsschein zur
Begleichung der Kosten fur den Kurs und die Verpflegung.

Anmeldung: die Anmeldungen werden nach Eingang berlcksichtig.
Anmeldeschluss ist am Freitag, 2. Oktober 2015

Referentin: Barbara Lehner

freischaffende Theologin/Seelsorgerin, Luzern.
Trauerbegleiterin, Ritualfachfrau. Sie war Seelsorgerin im
Teilpensum im Betagtenzentrum Eichhof in Luzern. Seit
2000 ist sie selbststandig, seit 2004 mit eigener Firma
(Lebensgrund-Begleitung in Ubergangen).

Zusammen mit Antoinette Brem leitet sie seit 2007 einen
27-tagigen Lehrgang zu Trauerbegleitung und neu seit
2014 auch zu Trauerritualen.

(weitere Infos unter: www.lebensgrund.ch)

Fur lhre Anmeldung oder Fragen zum Kurs wenden Sie sich bitte an:

(=1 Flavia Hibscher
Kloster Ingenbonhl
Provinzsekretariat
Klosterstrasse 10
6440 Brunnen

> flavia.huebscher@kloster-ingenbohl.ch

@ +41418252213


mailto:flavia.huebscher@kloster-ingenbohl.ch

Anmeldung fiur die Gerontologische Weiterbildung 2015 im Kloster Ingenbohl
Name/Vorname:

O Ich nehme an der Weiterbildung am Mittwoch, 28. Oktober 2015 teil.
O Ich nehme an der Weiterbildung am Donnerstag, 29. Oktober 2015 teil.

O Ich melde mich fir ein einfaches Mittagessen an.

Anmeldung bis spatestens am 2. Oktober 2015 an:
[=] Flavia Hibscher, Kloster Ingenbohl, Provinzsekretariat, Klosterstrasse 10, 6440 Brunnen
I flavia.huebscher@kloster-ingenbohl.ch



mailto:flavia.huebscher@kloster-ingenbohl.ch

