
 

 
 

EINSTIMMUNG 
IN DIE ADVENTSZEIT 

 
 
 
 

Aufbrechen zum Licht 

 

Aufbrechen zum Licht, 

um mehr auf das 

zu achten und dem Raum 

zu geben, was mein Herz 

aufatmen und aufblühen lässt. 

 

Aufbrechen zum Licht 

um mein Augenmerk 

mehr auf das zu richten und nach 

dem auszurichten, was mich 

beseelt und wachsen lässt. 

 

Aufbrechen zum Licht, 

um mehr über das 

nachzusinnen und von dem zu 

sprechen, was mich 

beflügelt und aufleben lässt. 

 

Aufbrechen zum Licht, 

um bereit und empfänglich zu 

werden für den unsichtbaren Gott, 

der uns in menschlicher Gestalt 

täglich neu begegnen will. 

 

Paul Weismantel 

 

 

 

 

 

 

EINSTIMMUNG 
IN DIE ADVENTSZEIT 

 
 

01. bis 02. Dezember 2012 
im Kloster Ingenbohl SZ 

 

 

 
 

Was immer du tust, 
bedenke die Zeit, 

bedenke deinen Ort 
und bedenke, dass du gesegnet bist. 

 
 
 
 
 



 
Was immer du tust, 
bedenke die Zeit, 

bedenke deinen Ort 
und bedenke, dass du gesegnet bist. 

 
Gönne dir in der Adventszeit zwei besinnliche 
Tage. Gemeinsam wollen wir die Zeit bedenken: 
 

� ADVENT – was heisst das für mich? 
 
� ADVENTSzeichen – Licht/ Sterne – bleibe ich 

bei ihrem Lichtglanz stehen oder wo führt der 
Weg hin? 

 
� Wo ist mein Ort - mein Platz im Alltag? Führt 

mich das Licht dort hin? 
 

� Was passiert, wenn ich meinen Stern aus dem 
Auge verliere? 

 
� Ich bin gesegnet und trage Christus in mir. 

Bin ich dafür dankbar? 
 

Vielleicht kommen dir noch viel mehr Fragen! 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
Elemente des Wochenendes 
Impuls zur Adventszeit 
Gespräche und Begegnungen 
stille Zeit und persönliches Gebet 
gemeinsames Gebet mit den Schwestern 
kreative und gestalterische Ausdrucksformen 
 
Mitnehmen 
Bibel, Schreibzeug, Schlafsack, Hausschuhe 

 
Alter 
zwischen 18 und 38 Jahren 
 
Beginn - Schluss 
Samstag 13.30 Uhr - Sonntag 18.30 Uhr 
 
Ort 
Haus Maria Theresia, Kloster Ingenbohl 
 
Kosten 
CHF 50.- 
 
Leitung 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

P. Franziskus Maria Merz Sr. Veronica Metzger 
Gemeinschaft Seligpreisungen Ingenbohler Schwester 
 
Information und Anmeldung 
Sr. Veronica Metzger 
Kloster Ingenbohl 
CH-6440 Brunnen 
Tel. (0041) 041 825 25 12 
E-Mail: veronica@kloster-ingenbohl.ch 
 
Anreise 

mit der Bahn bis Brunnen, zu Fuss 
via Alte Kantonsstrasse, Kirchweg, 
Klosterstrasse 10 
 
mit dem Auto A4 Ausfahrt Brunnen, 
Schwyzerstrasse, Richtung Brunnen, 
Klosterstrasse10 

 
Weitere Angebote 
www.kloster-ingenbohl.ch 
www.kath.ch/orden/novi 

 
Hiermit melde ich mich für die Einstimmung in die 
Adventszeit vom 01. bis 02. Dezember 2012 an: 
 
 
Name: 

 
 
 
Vorname: 

 
 
 
Strasse: 

 
 
 
PLZ/Ort: 

 
 
 
Telefon: 

 
 
 
E-Mail: 

 
 
 
Geburtsdatum: 

 
 
 
Beruf: 

 
 
 
Datum: 

 
 
 
Unterschrift: 

 
Anmeldung bis 17. November 2012 

 


