
 

 
 

 
SOZIALEINSATZ 

 
 
 
 
 
 
 

Werdet Grösste – als Diener. 

Werdet Erste – als Letzte. 

Werdet reich – indem ihr teilt. 

Schafft Recht – indem ihr nicht auf euer Recht pocht. 

Nutzt die Zeit – indem ihr sie an andere verschwendet. 

Findet euch selbst – indem ihr die anderen sucht.  

Stiftet Frieden – indem ihr nicht mit gleicher  

Münze heimzahlt. 

Fördert das Gleichgewicht – indem ihr euch auf die 

Seite der Schwachen stellt.  

Versucht es mit dem oder jenem zum hundertsten Mal. 

Fragt nicht nach Gegenleistungen. 

Fragt nicht nach Eindruck und Image.  

Durch Erfolg nimmt euer Wert nicht zu.  

Durch Misserfolg wird er nicht geringer.  

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

SOZIALEINSATZ 
 

im Kloster Ingenbohl SZ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Sozialpraktikum 

wäre das was für mich? 
 
 
Wer bei uns ein Sozialpraktikum macht 

� lebt in einer klösterlichen Gemeinschaft mit 
� betet und schweigt mit uns 
� arbeitet mit uns z.B. 

- in der Betagtenbetreuung 
- in der Aktivierungstherapie 
- im hauswirtschaftlichen Bereich 
(je nach Absprache) 

� erfährt eine religiös-spirituelle Begleitung 
� lernt unseren Lebensstil näher kennen 
 

bringt mit 
� Bereitschaft für einen sozialen Einsatz 
� Offenheit für religiöse Erfahrungen 
� Bereitschaft für die Erstellung eines schrift-

lichen Berichtes am Ende des Praktikums 
 
 

Erfahrungen 
eines Sozialpraktikums 

 
Hinhören können 

Einfühlen in die Situation von anderen Menschen 
Auseinandersetzung mit der eigenen Situation 

Beitrag der praktischen Mitarbeit wird geschätzt 
 
 
Begleitung 

 
 
 
 
 
 
 
 

Sr. Tobia Rüttimann Sr. Veronica Metzger 
1990 Ordenseintritt 1980 Ordenseintritt 
Pflegefachfrau Aktivierungstherapeutin 
Weiterbildung in Geistlicher Erfahrung in 
Begleitung und Bibelarbeit Erwachsenenbildung 

 
Teilnehmerinnen 
Frauen 
 
Alter 
zwischen 18 und 35 Jahren 
 
Dauer 
von Minimum 1 Woche bis Maximum 4 Wochen 
 
Termine 
nach Absprache, das ganze Jahr möglich 
Ein Vorgespräch über die Erwartungen ist erforderlich. 
 
Entschädigung 
Der Einsatz erfolgt unentgeltlich gegen Kost und Logis. 
 
Versicherung 
Eine Kranken- und Unfallversicherung ist Sache der 
Praktikantin. 
 
Praktikumsbestätigung 
Eine Bestätigung wird auf Wunsch ausgestellt. 
 
Ort 
Kloster Ingenbohl, Haus Maria Theresia 
6440 Brunnen 
 
Information und Anmeldung 
Sr. Tobia Rüttimann 
Kloster Ingenbohl 
CH-6440 Brunnen 
Tel. (0041) 041 825 22 05 
E-Mail: tobia@kloster-ingenbohl.ch 
 
Anreise 

mit der Bahn bis Brunnen, zu Fuss 
via Alte Kantonsstrasse, Kirchweg, 
Klosterstrasse 10 

 
mit dem Auto A4 Ausfahrt Brunnen, 
Schwyzerstrasse, Richtung Brunnen, 
Klosterstrasse10 

 
Weitere Angebote 
www.kloster-ingenbohl.ch & www.kath.ch/orden/novi 

 
Ich interessiere mich für ein Sozialpraktikum. Bitte 
nehmen Sie Kontakt mit mir auf: 
 
 
Name: 

 
 
 
Vorname: 

 
 
 
Strasse: 

 
 
 
PLZ/Ort: 

 
 
 
Telefon: 

 
 
 
E-Mail: 

 
 
 
Geburtsdatum: 

 
 
 
Beruf / Schule: 

 
 
 
Datum: 

 
 
 
Unterschrift: 


