
 

GLAUBENSWOCHENENDE 

 

 
 
 
 

Wenn wir das Brot miteinander teilen 

 

 

Wenn du allein dein Brot isst, dann kann es sein: 

dass dir der Bissen im Hals stecken bleibt, 

dass du isst und isst, ohne satt zu werden 

dass das Brot nach Tränen schmeckt 

dass das Brot kein Zeichen mehr sein kann, 

dass aus den Broten Steine werden, 

dass du am „BROT – ALLEIN“ stirbst. 

 

Wenn du dein Brot teilst, dann kann es sein: 

dass aus einem einfachen Essen ein Fest wird, 

dass aus Tränen Freudentränen werden, 

dass du Kraft schöpfst und den nächsten Schritt wagst, 

dass das Brot deinen Hunger stillt, 

dass das Brot nach Leben und Heimat schmeckt 

dass Menschen einander kennenlernen, 

dass ER sich zu erkennen gibt. 

 

nach Elisabeth Bernet 

 

GLAUBENSWOCHENENDE 
 
 

21. bis 22. August 2010 
im Kloster Ingenbohl SZ 

 
 

 
 

Was nährt mich auf meinem Weg? 
„Gib uns unser tägliches Brot“ – heute 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
Herr, gib uns heute unser tägliches Brot …! 

 

So beten wir im Gebet, das Jesus uns lehrte. 
 
An diesem Wochenende wollen wir miteinander 
nachspüren, was uns wirklich im Alltag nährt. 
 
Wir stellen uns folgende Fragen: 

• Was brauche ich in meinem Alltag? 

• Welche Bedürfnisse habe ich? 

• Welche Beziehungen sind mir wichtig? 

• Jesus sagt: der Mensch lebt nicht vom Brot 
allein. Was bedeuten diese Worte für mich? 

 

 
 
 
 
 
Elemente des Wochenendes 
Impulse 
Austausch 
Persönliches und gemeinsames Gebet 
Stille Zeit 
Begegnung untereinander 
 
Mitnehmen 
Bibel, Schreibzeug, Schlafsack, Hausschuhe 

 
Alter 
zwischen 18 und 38 Jahren 
 
Beginn - Schluss 
Samstag 13.30 Uhr - Sonntag 16.00 Uhr 
 
Ort 
Haus Maria Theresia, Kloster Ingenbohl 
 
Kosten 
CHF 45.- 
 
Leitung 

 
 
 
 
 
 
 
 
    

Andreas Schönenberger Sr. Veronica Metzger 
Kaplan Ingenbohler Schwester 
 
Information und Anmeldung 
Sr. Veronica Metzger 
Kloster Ingenbohl 
CH-6440 Brunnen 
Tel. (0041) 041 825 24 53 
E-Mail: veronica@kloster-ingenbohl.ch 
 
Anreise 

mit der Bahn bis Brunnen, zu Fuss 
via Alte Kantonsstrasse, Kirchweg, 
Klosterstrasse 10 

 
mit dem Auto A4 Ausfahrt 
Brunnen, Schwyzerstrasse, 
Richtung Brunnen, Klosterstrasse10 

 
Weitere Angebote 
www.kloster-ingenbohl.ch 
www.kath.ch/orden/novi 

 
Hiermit melde ich mich für das Glaubenswochen-
ende vom 21. bis 22. August 2010 an: 
 
 
Name: 

 
 
 
Vorname: 

 
 
 
Strasse: 

 
 
 
PLZ/Ort: 

 
 
 
Telefon: 

 
 
 
E-Mail: 

 
 
 
Geburtsdatum: 

 
 
 
Beruf: 

 
 
 
Datum: 

 
 
 
Unterschrift: 

 
Anmeldung bis 07. August 2010 


